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 今月号は 美容特集♪

今年の夏は猛暑日が続き、紫外線をたくさん浴びたのではないでしょうか？
髪の毛は肌よりも焼けやすく、ダメージを受けやすいため、放っておくと乾燥する冬にパサつい
てしまいます。

猛暑が続いたこの夏、体は想像以上にダメージを受けています。夏に蓄積された
ダメージをきちんとケアして本格的な乾燥シーズンに備えましょう！！

毎日するメイク道具、きれいに保たれていますか？
メイク道具は毎日直接肌に触れているものなので、コスメの成分のほかに皮脂や汗などが付
着しています。汚れたままの道具を使うと、それらを顔につけているようなもので、ニキビの原因
の一つになったり、放って置くと雑菌などが繁殖してしまいます。また、メイクのノリやつきも悪
くなります。

 ┨汚れやすいスポンジはこまめに
パウダーファンデーションを使うスポンジは
1週間に1回程度で洗いましょう。
手や体を洗うのに使うような石鹸でも
洗うことができます。
泡立てた石鹸の泡で軽く揉み洗いして、
よく水ですすぎ陰干ししましょう。

・シャンプーした後、タオルドライしてから毛先を中心にたっぷりトリートメントをつける。
・トリートメントを馴染ませたら、お湯で濡らして絞ったタオルを頭に巻き、3分程おく。
　 その後、しっかり流す。
・洗い流さないタイプのトリートメントやオイルをつけるのも効果的！
・温風・冷風を繰り返しながらドライヤーで髪を乾かす。

●夏のダメージヘアをケアしたい！

メイク道具の汚れセルフチェック！
ファンデーション、リップ等の容器の外側
アイライン、眉ペンシル、マスカラのフタ部分
メイクブラシ
パウダーファンデーション用のスポンジ
ビューラーのまつ毛密着部分
ポーチの内側
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┨日焼け後のダメージヘア対策としては・・・

 ┨メイクブラシの洗い方
ブラシは普段から汚れを残さないように心  
がけましょう。普段のメイク後はティッシュ
などでぽんぽんと叩いて粉を落とします。
洗うときは週1回程度に、普段お使いの
洗顔フォーム等で軽く泡立ててすすぎ、
陰干しましょう。

日焼けした
髪のケアをして

サラサラの髪の毛に
なりましょう♪

左の項目は、特に汚れがちです。
メイクをしながら出来るだけ毎日チェックを
してティッシュや乾いた布などで汚れを拭き
とるよう心がけましょう。
スポンジは毎日、ブラシやパフは1ヶ月に
一度を目安に洗うのがベストです。

富士宮支店
　飯島直子風

●化粧のりが悪いのはメイク道具が原因かも！？



Buono 
今回は、「災害に強い分散型エネルギー」
                    であるＬＰガスについて紹介します。

　これまで地震などの大規模
な災害時において、どの被災
地においてもライフラインの早
期復旧が課題となりました。
その中でＬＰガスは復旧の早
さや避難所などにすぐに対応
してきたことなどから、多くの
人々の暮らしに安心をもたら
しました。右のグラフのように、
ＬＰガスは「災害にも強い」こ
とが実証されています。

教えてレガロくん！

配管が短いため、異常があれば即修理可能。
また、1戸単位で安全を確認し復旧可能なた
め復旧までの時間が短い。

都市ガスは数百戸、数千戸単位で埋設
配管等の安全確認が必要なため、復旧に
時間を要する。

★LPガスと都市ガスの供給形態の違い

ＬＰガスは都市ガスや電力などの系統供給とは異なり、容器に充填したＬＰガスを各戸
に配送をする「分散型」供給を行っています。これにより、配管など供給設備の点検も短
時間で済み、異常があった場合も迅速に復旧できます。

≪災害にも強いLPガス》

★災害時のライフラインとしてのLPガス

LPガス
個別供給

都市ガス

配管による集団供給

ＬＰガスは、「持ち運びが容易」、「各家ごとの供給」だから災害時の復旧が早いんです。

　また「軒下在庫」として常時
ＬＰガスを容器にストックしているので、万が一配送が滞った場合でも、すぐにガスが切れる
　　　　　　　　　ことはありません。例えば50㎏容器が2本設置されている場合、1本の
　　　　　　　　　容器に半分程度のＬＰガスが残っていれば、およそ1ヶ月程度はそのまま
　　　　　　　　　使用することができます。ＬＰガスは災害時の備蓄用エネルギーとして、　
　　　　　　　　　そのままご活用いただくことができます。

　　　　　「地震列島」と呼ばれる日本では、災害発生時においても安定期的に使用　
　　　　　可能なエネルギー源を確保することが重要な課題となっています。
　　　　　ＬＰガスは、各需要家ごとに個別に供給可能な「分散型エネルギー」なので、
災害発生時にガスの供給が遮断された場合も、個別に調査・点検を行うことで迅速に
復旧させることが可能です。

●被災3県における各インフラの供給不能戸数の推移
（推計を含む）
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