
Buono（ボーノ）とは、
イタリア語で

「おいしい」という意味だよ☆

～ボーノ～
Buono

みなさまのエリアの担当
なでしこを紹介します。

Vol. 1

富士ツバメの女性社員が　　
もっと身近な存在として…
　みなさまに笑顔を　　　

　お届けするために…
「なでしこチーム」として
　　立ち上がりました！　

次回は３月の発行になります。
「春春」をテーマにデトックス効果のある食材を使った

 美肌レシピをご紹介します。
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付属のリングでBuonoを毎号つづっていくと　
素敵なレシピ集になります！
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会報誌Buono（ボーノ）はみなさまの生活に役立つ　　
旬でお得な情報の発信や料理教室など様々な

　　　　楽しいイベント企画の案内をしていきます☆　
お楽しみに……。　　
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性格は男前みかけは大和撫子の小谷野陽子です。
毎日、中２男子のたくましい食生活を支えながら

仕事と家事の両立に奮闘中。
主婦として働く女性として皆様に

お役に立つ情報を発信していきます。

アクティブに体を動かすことが大好きな３０代代表の
石ヶ谷祐希江です。

週１回のバレーボールで大声を出し、良い汗をかいています。
そんな私ですので、自分も楽しみながら

みなさまの「知りたい」をお届けしたいと思います＊

ディズニーと食べることが大好きな深澤由佳です☆
お休みの日にはよくおいしいお店を探しに行ってます♪
これからみなさんのためになる情報をたくさん

発信していきますのでお楽しみに！！
よろしくお願いします☆

おいしいものを食べている時が一番幸せな２４歳筒井千尋です。
中学から続けてきたテニスや料理が好きで、

休日は友人とテニスをしたり、お菓子を作ったりしています♪
これから、女性が知りたい情報を伝えていきたいです！

生まれも育ちも清水！地元大好き杉山美樹です。
休日は生まれたばかりの甥っ子に会いに行っています♪

皆さんの食卓においしい情報をお届けしていきたいと思います。
そして、いつかBuonoの特集でイタリアに行きたいと

密かに計画中（笑）よろしくお願いします☆

風味豊かなメンバーを
　　　　　　　　紹介します☆

Buono 編集部紹介

男勝りな大地真央 風 編集長

色気より食い気の壇蜜 風 副編集長

平成生まれの堀ちえみ風 
 

富士ツバメのセンター前田敦子風 

目指せ玉の輿スザンヌ 風 
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